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BLS(Basic Life Support)

حٕایر خایٝ حیاذ
:تزای ٞز تیٕاری وٝ تیٟٛػ افسادٜ اعر

تزرعی عزیغ خاعخ دٞی تیٕار1)

(درخٛاعر دفیثزیلازٛر/ اٚرصا٘ظ)درخٛاعر وٕه  2)

(تزخی ٔٙاتغ تزرعی ٚجٛد زٙفظ طثیؼی) وٙسزَ ٘ثض  3)

زٙفظ 2ٔاعاص  30ؽزٚع عیىُ  4)





    Responsiveness      BLS
تزرعی خاعخ دٞی  

اطٕیٙاٖ اس ایٕٗ تٛدٖ ٔحیط   •

صذا وزدٖ ٚ زىاٖ دادٖ     •

ٔؼایٙٝ عزیغ اس ِحاظ ٚجٛد ٘ثض   •

اطلاع تٝ ٔزوش اٚرصا٘ظ     •





    Circulation     BLS                                        
ٌزدػ خٖٛ

ثا٘یٝ  10ٔؼایٙٝ تزای ٘ثض وارٚزیذ یا فٕٛراَ ٘ثایذ تیؼ اس ( 1 
.  طَٛ تىؾذ

ٝ ٞای دیٍز ٔثُ حزور ٚ یا       اٌز ارسیاتی ٘ثض ٔؾىُ تٛد ٘ؾا٘
.ٚجٛد زٙفظ خٛد تخٛدی ٔی زٛا٘ذ وٕه وٙذ



    Circulation BLS                                        
ٌزدػ خٖٛ

ٝ ٞای حیاذ  : ؽزٚع ٔاعاص لّثی( 2 در صٛرذ ٔٙفی تٛدٖ ٘ؾا٘
وف دعر تٝ صٛرذ طِٛی در ٘یٕٝ زحسا٘ی جٙاؽ ٚ تیٗ دٚ ٘ٛن  

عیٙٝ لزار ٔی ٌیزد
ٔاعاص در دلیمٝ خاییٗ  100عا٘سی ٔسز تا عزػر  5جٙاؽ تٝ ا٘ذاسٜ 

.تزٚد
.  اجاسٜ تاسٌؾر لفغٝ عیٙٝ را تذٞیذ



        BLS                                          Airway

ٔا٘ٛرٞای راٜ ٞٛایی تایذ عزیغ، تٝ طٛر ٔؤثز ٚ تا وٕسزیٗ  •
.اخسلاَ در ٔاعاص لّثی ا٘جاْ ٌیزد

          Head Tilt -Chin Liftیا  Jaw Thrustٔا٘ٛرٞای •



BLS                                 Breathing
زٙفظ دٞاٖ تٝ دٞاٖ یا دٞاٖ تٝ ٔاعه•
.حجٓ ٞٛا تایذ در یه ثا٘یٝ ٚارد ریٝ ؽٛد•
ٝ ای وٕسز اس حذ ٘زٔاَ، تایذ ٞذف تاؽذ• .زٟٛیٝ دلیم
.زٟٛیٝ تیؼ اس حذ تٝ ریىاٚری ػصثی آعیة ٔی س٘ذ•



BLS
دٚر ٚ عدظ وٙسزَ ٔجذد ٘ثض   4ا٘جاْ ٔاعاص زٙفظ زا •

اٌز تاسٍ٘ؾسٝ تاؽذ ادأٝ ٔاعاص ٚ زٙفظ•



زغییزاذ ػٕذٜ در احیاء خایٝ
   High quality   CPR: ا٘جاْ ٔاعاص لّثی تا ویفیر تالا  -1

Push hard & push fast   :فؾزدٖ عزیغ لفغٝ عیٙٝ تا ػٕك ٔٙاعة

    Chest recoil:اجاسٜ تزٌؾر لفغٝ عیٙٝ تؼذ اسٞزتار فؾزدٖ 

(ثا٘یٝ  5:   )تٝ حذالُ رعا٘ذٖ ٚلفٝ ٔاعاص لّثی  -2
:ٔحُ اػٕاَ فؾار تز لفغٝ عیٙٝ ٚ ػٕك فؾزدٖ  -3
 4عا٘ر ٚ در ؽیزخٛاراٖ  5عا٘سیٕسز، در وٛدواٖ  5در تشرٌغالاٖ حذالُ  -ٔزوش لفغٝ عیٙٝ  

عا٘سی ٔسزلفغٝ عیٙٝ فؾزدٜ ٔیؾٛد
:٘غثر ٔاعاص تٝ زٟٛیٝ -4

  30:2دراحیاء یىٙفزٜ در زٕأی عٙیٗ 
   15:2در احیاء ٌزحزفٝ ای دٚ٘فزٜ اطفاَ  

3:1دراحیاء  دٚ٘فزٜ ٘ٛساداٖ در ازاق سایٕاٖ  
ثا٘یٝ 2ثا٘یٝ تجای  1: سٔاٖ زٟٛیٝ ٔصٙٛػی در تشروغالاٖ  -5
Pricardial  Tumbٕٔٙٛػیر  سدٖ  -6



    
دفيبريلاتور

.تایذ ٞزچٝ سٚدزز تٝ تیٕارٚصُ ؽٛد•

عٕر راعر حاؽیٝ : ٔحُ صحیح لزارٌیزی خذٞای اِىسزٚد•

فٛلا٘ی اعسزْ٘ٛ ٚ عٕر چح ٘ٛن عیٙٝ در خط ٔیذآٌشیلاری

ٖ ٞای فزػی لذأی خّفی• /  لذاْ ٚ عٕر زحسا٘ی وسف چح/ ٔىا

.لذاْ ٚ عٕر زحسا٘ی وسف راعر



    
دفيبريلاتور

ٔمذار ا٘زصی ٔٛرد ٘یاس تزای دفیثزیلازٛر•
تغسٍی تٝ ٘ٛع دعسٍاٜ دارد         

ٚ فیثزیلاعیٖٛ ( VT)ؽٛن تای فاسیه در زاوی واردی تطٙی        

ٕٞچٙیٗ ؽٛن تای فاسیه  . تیؾسز ٔؤثزتٛدٜ ا٘ذ( VF)تطٙی 

٘غثر تٝ ٔٛ٘ٛفاسیه ا٘زصی  ٚ آعیة ٔیٛواردیاَ وٕسزی ایجاد  

(.صَٚ 360صَٚ در تزاتز  200)ٔی وٙٙذ



دفيبريلاتور 

ٓ ٞای    سٔاٖ دفیثزیلاعٖٛ حیازی ٔی تاؽذ تٝ خصٛؿ آ٘ىٝ ریس

تا  . ٔی تاؽذ VT/ VFاِٚیٝ لّة در تشرٌغالاٖ تیؾسز اس ٘ٛع 

ٞزدلیمٝ اس دعر رفسٗ سٔاٖ، احسٕاَ ٘جاذ در ٔٛرد ایغر  

تا یه ٔاعاص  . درصذ واٞؼ ٔی یاتذ10زا  7( VF٘اؽی اس )لّثی 

درصذ تٝ اسای ٞز   3-4لّثی ٔؤثز ایٗ واٞؼ احسٕاَ ٘جاذ تٝ 

.دلیمٝ زأخیز ٔی رعذ



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS
                                                    

:اٍِٛریسٓ ٔزتٛط تٝ احیای خیؾزفسٝ 3

ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض1)
تزادیىاردی ػلأر دار 2)
زاوی واردی ػلأر دار 3)



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

:آریسٕی ٞایی وٝ ٔٙجز تٝ ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض ٔی ؽٛ٘ذ ؽأُ

.1  VF 

.2VT   عزیغ

(PEA)فؼاِیر اِىسزیىی تذٖٚ ٘ثض3.

آعیغسَٛ 4.



VF 



VT



(PEA)فؼاِیر اِىسزیىی تذٖٚ ٘ثض



آسیستول



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

        ٚ در طی ایغر لّثی ٞذف اِٚیٝ ا٘جاْ ٔاعاص لّثی

.اعر VFیا  VTدفیثزیلاعٖٛ عزیغ در صٛرذ ریسٓ 

  زجٛیش دارٚ إٞیر ثا٘ٛیٝ دارد.

      خظ اس دفیثزیلاعیٖٛ ٘ثض چه ؽٛد راٜ ٞٛایی ٔؤثز

.ایجادٌزدد ٚ درٔاٖ دارٚیی در ٘ظز ٌزفسٝ ؽٛد



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض                                                  
هديريت راه هوايي

ِِٛٝ داخُ ززاؽٝ، راٜ ٞٛایی عٛخزا ) زٟٛیٝ اس طزیك ٔاعه، راٜ ٞٛایی خیؾزفسٝ .1

(ٌّٛذ

:تایذ ٘یاس تٝ ایجاد راٜ ٞٛایی را در تزاتز ٘یاس تٝ ٔاعاص لّثی عٙجیذ.2

ٝ ٌذاری ٌاٞی تؼذ اس چٙذتار                 ِِٛCPR ٖٛدفیثزیلاع ٚ

ٝ ٌذاری اِٚٛیر دارد                .در تزخی ٔٛارد ٔا٘ٙذ ادْ ؽذیذ ریٛی ِِٛ



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

هديريت راه هوايي
: ارسیاتی

ٝ عیٙٝ ٚ صذاٞای ریٛی دٚ طزفٝ حزور لفغ

(PETCO2ا٘ذاسٜ ٌیزی دی اوغیذوزتٗ ا٘سٟای تاسدْ )واخٌٙٛزافی 



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض                                                  
داروها

دعسزعی تٝ ٚریذ تشري ٔحیطی

زشریك عزیغ دارٚٞا

 ،عی عی ٔایغ   20اٌز  دارٚٞا اس ٚریذ ٔحیطی زشریك ٔی ؽٛد

.یىجا زشریك ؽٛد

 



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض                                                  
  داروها

در صورت عدم دسترسي به وريد

راٜ ِِٛٝ ززاؽٝ( 1

ٖاخی ٘فزیٗ، ِیذٚوائیٗ، ٚاسٚخزعیٗ، آززٚخیٗ ٚ ٘اِٛوغا

 ای ٝ عی عی آب  10زا  5در . تزاتز دٚس ٚریذی 10زا  2دٚس ززاؽ

.اعسزیُ رلیك ؽٛد، تؼذ داخُ ززاؽٝ ریخسٝ ؽٛد



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

  داروها
در صورت عدم دسترسي به وريد

ٔغیز داخُ اعسخٛا٘ی(2

.زغییز دٚس لاسْ ٘یغر           



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

:ؽاٞذ ایغر تٛدیذ

ٝ عیٙٝ تٍذاریذ .خذٞای دفیثزیلازٛر را رٚی لفغ

:زؼییٗ ریسٓ لّثی 

. تٛد ؽٛن دادٜ ؽٛد   VF/ VTاٌز 

 



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض                                                  

:ؽاٞذ ایغر ٘ثٛدیذ

 ْعیىُ  5ا٘جا)CPRٖٛلثُ اس وٙسزَ ریسٓ ٚ دفیثزیلاعی)

 ٓوٙسزَ ریس

 ٝدر صٛرزی وVF/ VT   شوكتٛد  

دلیمٝ   2عیىُ ٚ  5ریٛی تزای _ادأٝ احیاء لّثی

ٓوٙسزَ ٔجذد ریس



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

:ؽاٞذ ایغر ٘ثٛدیذ

 ٖاٌز ٕٞچٙاVF /VT ادأٝ تٛدCPR

  (صَٚ ٔٛ٘ٛفاسیه 360صَٚ در تای فاسیه یا  200زا  120)ؽٛن تا ا٘زصی ٔٙاعة

ٓوٙسزَ ریس

 



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

:ؽاٞذ ایغر ٘ثٛدیذ

 ٜاٌز تؼذ اس یه زا دٚرCPR  ٖدفیثزیلاعیٖٛ، ٕٞچٙاVF 

/VT ادأٝ تٛدCPR

 زجٛیش یه ٚاسٚخزعٛر :

دلیمٝ 3-5ٔیّی ٌزْ ٞز  1اخی  ٘فزیٗ 

ٚاحذ  40اِٚیٗ دٚس ٚاسٚخزعیٗ 



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
:ؽاٞذ ایغر ٘ثٛدیذ

 ٜاٌز تؼذ اس یه زا دٚرCPR   ٖدفیثزیلاعیٖٛ ٚ ٚاسٚخزعٛر ٕٞچٙا

VF /VT ادأٝ تٛدCPR

 دارٚی آ٘سی آریسٕی:

آٔیٛدارٖٚ
ِیذٚوائیٗ 

تٛدیذ زجٛیش عِٛفاذ ٔٙیشیْٛ   Torsade de pointٔؾىٛن تٝ 

 



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
ایغر لّثی تذٖٚ ٘ثض

ٓ ٞای غیز لاتُ ؽٛن دادٖ  PEAآعیغسَٛ ٚ  ریس

CPR 2 ٝدعسزعی / دلیمIV/IO / دلیمٝ    3-5اخی ٘فزیٗ ٞز

  ایجاد راٜ ٞٛایی

    ٝٔاٌز ریسٓ لاتُ ؽٛن تٛد، ؽٛن دادٜ ؽٛد، ٌٚز٘ٝ اداCPR    



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
: نكات ههن

.عٛدی ٘ذاد: حذف آززٚخیٗ اس اٍِٛریسٓ

دلیمٝ وٙسزَ ریسٓ 2عیىُ یا  5ٞز 

 CPRریسٓ لّثی ٔٙظٓ أا تذٖٚ ٘ثض ادأٝ 

تا زٛجٝ تٝ ؽا٘ظ وٓ س٘ذٜ ٔا٘ذٖ ٚ تاسٌؾر ػّٕىزد ٘ٛرِٚٛصیه  

.در تیٕاراٖ آعیغسَٛ ٔیشاٖ زلاػ ٚ طَٛ سٔاٖ ٔسؼادَ تاؽذ



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
تزادی واردی  

در دلیمٝ 50٘ثض سیز 

.در ٚرسؽىاراٖ وٕسز اس ایٗ ٞٓ ٔی زٛا٘ذ تاؽذ

ٝ ٞای خٛ٘زعا٘ی ٘اوافی ٔذاخلاذ دارٚیی ٚ اِىسزیىی تز اعاط ػلائٓ ٚ ٘ؾا٘



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
تزادی واردی  

     ٚ ٞٛایی، زٙفظ ٜ درٔاٖ اِٚیٝ تزادیىاردی ػلأر دار تایذ رٚی را
.٘ثض ٔسٕزوش ٌزدد

.اوغیضٖ، ٔا٘یسٛریًٙ ٔذاْٚ ریسٓ لّثی، فؾارخٖٛ ٚ خاِظ اوغی ٔسزی

 ٗآززٚخی(ٔیّی ٌزْ  0.5IV  ٔیّی ٌزْ 3حذاوثز ( ) دلیمٝ 3-5ٞز)
اخی ٘فزیٗ  / دٚخأیٗ 

خیظ ٔیىز خٛعسی



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
زاوی واردی  
در دلیمٝ 150٘ثض تالای 

ٜ ٞٛایی، زٙفظ وٕىی ٚ اوغیضٖ درصٛرذ ٘یاس حفع را

ٔا٘یسٛریًٙ لّثی، وٙسزَ فؾارخٖٛ ٚ خاِظ اوغی ٔسزی



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
زاوی واردی

.در ٘ٛع ػلأر دار ٚ ٘اخایذار، ؽٛن دادٜ ؽٛد 

عذیر وزدٖ

درصٛرذ وٕدّىظ ٞای تاریه ٚ ٔٙظٓ، آد٘ٛسیٗ

    



احیای خیؾزفسٝ تشرٌغالاٖ                   ACLS 

                                                  
زاوی واردی

.در ٘ٛع ػلأر دار ٚ ٘اخایذار، ؽٛن دادٜ ؽٛد 
عذیر وزدٖ

درصٛرذ وٕدّىظ ٞای تاریه ٚ ٔٙظٓ، آد٘ٛسیٗ

    



ٔزالثر تؼذ اس احیا

ُ زز ٚ حٕایسی تغسزی در تخؼ ٔزالثر ٞای ٚیضٜ تزای درٔاٖ وأ

اطٕیٙاٖ اس خٛ٘زعا٘ی وافی تٝ ارٌاٟ٘ا

زذاْٚ دارٚٞای ٚاسٚخزعٛر ٚ ایٙٛززٚج

(جٟر زجٛیش دارٚ)دعسزعی تٝ ٚریذ ٔزوشی 

(جٟر ٔا٘یسٛریًٙ ٕٞٛدیٙأیه) دعسزعی تٝ ؽزیاٖ 



ٔزالثر تؼذ اس احیا

:هيپوترهي خفيف

ٚ خیؾٍیزی اس ٞیدزززٔی   BTٔا٘یسٛریًٙ 

درٔٛرد ایغر لّثی ٘اؽی  (  درجٝ عا٘سی ٌزاد 34زا  32)ٞیدٛززٔی  خفیف 

عاػر اَٚ ٕٔىٗ اعر تزای تٟثٛدی   24-48در  VF/VTاس 

.ػصثی ٔفیذ تاؽذ



ٔزالثر تؼذ اس احیا

:سطح گلوكز

ٔا٘یسٛریًٙ تزای خیؾٍیزی اس ٞیدٌّٛیغٕی ٚ ٞیدزٌّیغٕی

:نورهوكاپني

ٚ تذزز ؽذٖ خیأذٞای    ICPٞیدزٚ٘سیلاعیٖٛ ٔٙجز تٝ افشایؼ

٘ٛرِٚٛصیه



:چٟار زٛصیٝ جذیذ دارٚیی 

.  ٚ آعیغسَٛ آززٚخیٗ زٛصیٝ ٕ٘ی ؽٛد چٖٛ اثز درٔا٘ی ٘ذارد PEAدر  •

خٟٗ تا ریسٓ ٔٙظٓ آد٘ٛسیٗ زٛصیٝ   QRSتزای درٔاٖ زاویىاردی تا  •

.ٔی ؽٛد 

تزای تزادی واردی ػلأر دار ٚ ٘اخایذار دارٚٞای ٚریذی وزٚ٘ٛززٚج ٔثُ •

ُ افزیٗ ٔی زٛا٘ذ جایٍشیٗ  .خارجی تاؽٙذ Paceفٙی

ٖ ززاخی تزای عٙذرْ وزٚ٘زی حاد • تٝ ؽىُ (   MIٔثُ ایغىٕی ٚ ) اوغیض

.تاؽذ %  94وٕسز اس  spo2رٚزیٗ زٛصیٝ ٕ٘ی ؽٛد ٍٔز ایٙىٝ  



 زجٛیش  ( راٜ ٞٛایی خیؾزفسٝ ) الذأازی ٔا٘ٙذ ري ٌیزی ، ِِٛٝ ٌذاری

دارٚٞا ٘ثایذ ٔا٘غ ٚ زاخیزی  در ا٘جاْ ٔاعاص ٚ ا٘جاْ عزیغ 

.دفیثزیلاعیٖٛ ایجاد وٙذ

  ُٔتخؼ جذیذی تٙاْ ٔزالثر خظ اس ارعر لّثی وٝ ٔزالثسٟایی ؽا

ٞیدٛززٔی درٔا٘ی ، تاس وزدٖ وزٚ٘ز اس راٜ جّذ ٔثُ آ٘ضیٛ خلاعسی  

.وزٚ٘ز ٚ تاِٖٛ سدٖ در آٖ ا٘جاْ ٔی ؽٛد لاسْ اعر



 ٝدر  ( ززٚٔثِٛیسیه) زٛصیٝ جذیذ در ؽزٚع دارٚٞای حُ وٙٙذٜ ِخس

عاػر اَٚ   3در تیٕاراٖ در ( MIحّٕٝ لّثی ٔثُ  ) حٕلاذ اعسزٚن 

عاػر خظ اس   4.5حّٕٝ تایذ ؽزٚع ؽٛد ِٚی در تیٕاراٖ ا٘سخاتی زا 

.ؽزٚع ػلایٓ حّٕٝ، ٔی زٛاٖ ؽزٚع وزد


